
                                                                          

 

 

 

 

Toolkit MDT - Move2Coach 

Om jongeren binnen de vereniging enthousiast te maken voor het Move2Coach-project, hebben we 
twee wervingsteksten gemaakt. Deze kun je direct delen met de jongeren!  
Het gaat om twee versies: een kort WhatsApp-bericht voor in de groepsapps en een wat uitgebreidere 
tekst voor in de nieuwsbrief. 

Whatsappbericht  

Wil jij trainer worden? Of jezelf ontwikkelen als trainer? Doe dan mee met het Move2Coach traject!  

Ben jij tussen de 12 en 30 jaar en lijkt het je leuk om training te geven/je te ontwikkelen als trainer? Doe 
dan mee met Move2Coach! In een aantal maanden ga je aan de slag om jezelf te ontwikkelen als 
trainer. Het traject bestaat uit een startbijeenkomst, een aantal weken training geven op de club, twee 
workshops over trainerschap en een feestelijke afsluiting.  

Wil je meer informatie over dit programma? Neem een kijkje op de website. 
Ben je geïnteresseerd? Meld je dan aan bij (contactpersoon vereniging). 

 

  

https://move2movemdt.nl/projecten/move2coach/


                                                                          

 

 

 

 

Nieuwsbriefitem  

Ontwikkel jezelf als trainer met het Move2Coach-traject! 

Ben jij tussen de 12 en 30 jaar en wil je meer leren over het geven van trainingen binnen onze 
sportvereniging? Het MDT-traject Move2Coach biedt jou de kans om je te ontwikkelen tot een 
zelfverzekerde en inspirerende trainer. 

Wat kun je verwachten? 

• Een gezamenlijke startbijeenkomst waarin je kennismaakt en je persoonlijke leerdoelen 
vaststelt. 

• Twee workshops over trainerschap. 
• Minimaal 2 uur per week training geven.  
• Regelmatige begeleiding en feedback op het veld. 
• Een feestelijke afsluiting inclusief een officieel MDT-certificaat na afloop van het traject. 

Met Move2Coach werk je aan je eigen talenten én draag je bij aan de ontwikkeling van jonge sporters 
binnen jouw club. 

Geïnteresseerd? 
Bekijk alle informatie over het traject op de website en meld je aan bij (contactpersoon vereniging). 

 

https://move2movemdt.nl/projecten/move2coach/

